OBEC RADOTLA

V Radoli 16.03.2020
C.: OcU RAD/ 078/ 2020

Obcanom obce Radol’a
VEC:
Opatrenia proti Sireniu nového koronavirusu a ochorenia Covid19

Mili spoluobcania,

Dnes, v pondelok 16. marca 2020 vstupujeme do d’alSej fazy boja s koronavirusom. Prosim
vSetkych, Co Citate tento list, aby ste sa o informaciach, ktoré s v iom rozpravali, ale najmi
vas vyzyvam, aby ste sa tymito informaciami riadili.

Ochorenie Covid19 nie je Ziadna chripka, ktora trva 7 dni, ked’ ju lieite a tyZdei, ked’
ju prechodite. Ide o vysoko nikazliva infekciu, ktora je ovela nakazlivejSia ako ,,nejaka
chripka®“. AZ 20% infikovanych Pudi musi byt hospitalizovanych v nemocnici. Az
polovica z 'udi, ktori maju tak zavazné priznaky, Ze musia ist’ do nemocnice potrebuje
umeld plicnu ventilaciu na jednotke intenzivnej starostlivosti — inak nema Sancu preZzit’.

Velkym nebezpecenstvom je to, ze tito chorobu méze prenasat’ aj ¢lovek, ktory je na prvy
pohl'ad Uiplne zdravy a nema ziadne priznaky.

Skoly méame zatvorené preto, lebo deti a mladi I'udia, ak st nakazeni koronavirusom, iba
malokedy pocituju zdravotné problémy a Casto sa javia navonok ako Uplne zdravi Tl'udia.
Navonok zdravé osoby, ktoré su nakazené koronavirusom st vSak najnebezpec¢nejSimi
prenasa¢mi tohto ochorenia — vyzeraju zdravo a pritom rozsiruji virus v§ade kam pridu a to aj
pri podani ruky alebo chorobu prenesu cez kl'ucku na dverach alebo akykol'vek predmet, ktory
pouzili.

Obchodné centra, Sportoviskd a kind na Slovensku uzatvarame preto, aby sme predisli
stretavaniu sa vacsieho poétu Tudi. Clovek, ktory nepocituje ziadne priznaky ochorenia a méa
V sebe novy koronavirus, je este va¢sim prenasacom ako ten Clovek, u ktorého ochorenie uz
prepuklo (lebo ten chory je doma v posteli a lieci sa).

Domovy pre seniorov a nemocnice st uzavreté preto, aby sa ¢o najviac znizila moznost’
preniest’ toto ochorenie na l'udi s oslabenou imunitou z doévodu inych ochoreni, alebo
prirodzene slabsej imunity u starSich 'udi. Ak by v takomto zariadeni bol zisteny koronavirus
u ¢o i len jedinej osoby je vel’ké riziko, Ze ochoreju vSetci klienti tohto zariadenia a je potrebné,
aby boli vSetci v prisnej karanténe. .

Vyzyvam Vas: NOSTE a vyrabajte si RUSKA !!!

V tychto diioch v nasej obci intenzivne pracujeme na tom, aby sme kazdému obc¢anovi
obce do 3-4 dni vedeli poskytnut’ aspoii 1 bavinené a opakovatel’ne pratel’né rusko. Rusko
je vSak potrebné prat’, Zehlit’ a vymienat’. Bude potrebné, aby ich kazdy z nas mal viac —
preto Vas vyzyvam — vyrabajme ich, darujme si ich navzajom, robme vsetci ¢o vieme. Kto
nema rusko moZze si pomoct’ Satkou ¢i Salom cez tsta.

Ruska nosime preto, aby sme sa chranili pred prenesenim virusu cez usta alebo nos. Ak
nemame rusko, moézeme si ho vyrobit' (na internete je vela navodov ako). Rusko moézeme
nahradit’ Satkou, Salom alebo kuklou. Rusko nas chrani aj pred podvedomymi dotykmi tvare.

Ruky si nepoddavame preto, lebo na rukach sa bezne nachadza velké mnozstvo mikrébov
a novy koronavirus na rukach prezije dlhé hodiny a podanim ruky sa 'ahko prendsa. Na ruke
modzeme mat’ mikroporanenia a rukou sa podvedome a ¢asto dotykame tvare, ¢im si moZzeme
I'ahko preniest’ virus cez usta, nos alebo oci a ochoriet’.
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VSetci sa musime spravat’ vel’mi zodpovedne, potrebné je pravidelné dlhé a dokladné
umyvanie rik mydlom a teplou vodou. Dezinfekujme dlazky a povrchy — stoly, kPucky,
mobily (savo). Casto vetrajme priestory, v ktorych sa nachadzame. Zijeme na dedine, preto
vychadzajme kazdy den na 20-30 minat do zahrady a vystavme sa slnie¢ku (pomaha zvysit
nasu vlastni imunitu). Konzumujme ¢o najviac zeleniny a ovocia, ak sa da v ¢erstvom stave.
Uzivajme vitaminy, najma vitamin C (500 mg — 1000 mg denne).

Pokial’ ideme nakupovat’, majme pripraveny zoznam, bud’me ohl’aduplni (nosme
ruska alebo Satky cez usta a nos !!!). Netla¢me sa, nezdrZiavajme sa dlho v predajni, ak
modzeme platme bankovou kartou. Na nakup nech ide iba jedna osoba z domacnosti (aby sme
nevytvarali zbyto¢né¢ zhromazdiska). Pomahajme s ndkupmi svojim blizkym ¢i susedom.
Uprednostiiujme balené potraviny.

Zéasobovanie bude fungovat za kazdych okolnosti, preprava potravin a drogérie kamiénmi
je plne funkcnd a st utvorené podmienky, aby to bolo maximalne bezpecné. Dodrziavajme
odstup od seba aspoi 1 m, ¢im je vSak odstup vadsi tym je to lepSie (zistilo sa, Ze virus sa
moze Sirit’ az na vzdialenost’ 4 m).

Telefonujme so svojimi blizkymi aj znadmymi, povzbudzujme sa navzdjom pri
dodrziavani vSetkych opatreni a uistujme sa, ze tak robime naozaj vsetci.

Dbajme na to, aby sa ani deti, ani mladeZ a ani dospeli za Ziadnych okolnosti
nezhromazZzd’ovali do skupiniek. Potom su vSetky opatrenia zbyto¢né a nikaza sa méze
Sirit’ d’alej.

V obciach sme prijali niektoré opatrenia v predstihu pre vladou, vyzyvam nas vsetkych, aby
sme urobili eSte viac ako nam prikazuja prijaté opatrenia. O vSetkych d’alSich opatreniach Vas
budeme podrobne informovat’. Kazdy jednotlivec moze sam urobit’ opatrenia, ktoré¢ podporuja
zékladnt zdsadu — ¢o najmensi fyzicky kontakt navzajom a neprepinat’ svoje vlastné sily (okrem
spravnej vyzivy je to dostatok spanku, vSetkym okolnostiam primerana aktivita a rozptylenie)

Budeme Vs aj nad’alej pravidelne informovat’

- na strankach obce www.radola.sk

- infomailami ( napiSte nam na info@radola.sk do predmetu napiste chcem infomaily
a dopliite meno a adresu), umoznuju posielat’ aj grafické sibory a dolezité oficialne
informacie nebudete musiet’ vyhl'ad4avat’ na roznych serveroch

- SMS spravami (tak ako doteraz), ak ste si ich neaktivovali napiste na ¢islo 0911 951 305
spravu ,,chcem SMS, meno, adresa)

- VSetky spravy budeme vZdy posielat’ bezplatne.

Je ¢as, aby sme boli zodpovedni, sudrZni a v maximalnej moZnej miere sme si navzajom
pomahali a povzbudzovali sa. Spolo¢ne tuto zloZitu situaciu urcite zviadneme.

S tctou
Ing. Anton Tkacik
Starosta obce Radol’a
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